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SOLIDAIR-AIDANTS Monts du Lyonnais

Association de solidarité et d'entraide de personnes agées en perte

d'autonomie et de leurs aidants

L’Association Solidair-aidants Monts du Lyonnais rassemble des aidants et leurs proches,
personnes agées en perte d’autonomie, qui souhaitent étre acteurs de leur condition. Depuis sa
création en janvier 2018, elle conduit 3 types d'activités :

-Des « groupes locaux d’entraide » : groupe de personnes (15 a 20), aidants et aidés, habitant le
méme village ou des villages proches, qui se retrouvent régulierement pour partager leurs
expériences.

-Des « formations des aidants » : afin de les accompagner a prendre conscience de leur situation et
du cheminement a accomplir pour préserver la meilleure qualité de vie possible pour eux comme
pour leur proche.

- Des « haltes-répit » : accueil sur une demi-journée de personnes agées en perte d'autonomie par
un personnel qualifié qui leur propose des activités adaptées, tout en permettant le répit des
aidants.

L’association porte enfin un projet de colocation en responsabilité partagée pour personnes-agées

atteintes d’une maladie neurodégénérative et crée les conditions d’'un choix de vie en milieu
ordinaire, tout en apportant aux aidants une solution pérenne et sécurisante pour leur proche aidé.
Ces aidants seront trés présents dans la colocation.

Avec leur soutien et partant de leurs expériences, il s’agit d’accompagner aidants et proches aidés
a concevoir et s"approprier un lieu de vie a 'image de leurs attentes et de leurs besoins.

Cette colocation fera vivre ensemble 8 personnes agées. Son projet vise a garantir aux habitants:
- Sécurité et bienveillance avec un accompagnement 24h/24h
- Préservation des capacités a travers tous les actes du quotidien dans la pédagogie du « faire
avec la personne » sur inspiration de méthodes d’accompagnement non médicamenteuses
- Projet de vie partagée, d’animation et maintien d’ une vie sociale y compris a I'extérieur de
la colocation.
Ce mode de vie nécessite des ajustements et une implication humaine forte pour parvenir a
rendre les colocataires acteurs de leur quotidien, au plus proche d’une vie classique chez soi tout
en prenant en compte les spécificités et besoins d’accompagnement liés a leur fragilité.
C’est une colocation en responsabilité partagée parce qu’elle fait intervenir de nombreux acteurs
(aidants, bénévoles, professionnels de I'aide a domicile, animateurs de la vie partagée) qui vont
apprendre a travailler ensemble sur de mémes fondements d’accompagnement. Ce n’est pas un
établissement médicalisé comme un EHPAD mais des professionnels du soin, prestataires, vont
assurer le suivi médical de chaque habitant en fonction de ses besoins.

Notre colocation, au coeur du village du Duerne (69 850) et du nouveau lotissement « Les Maisons
du Lavoir », est située dans une grande maison individuelle de plain-pied, propriété de I'OPAC du
Rhone. Elle comprend 8 chambres individuelles et des espaces de vie commune, cuisine ouverte sur
salle a manger/activités et salon, buanderie, terrasse et jardin.
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Description du poste d’Animateur de la Vie Sociale et Partagée

Sous la responsabilité du Conseil d’administration de I’association Solidair-aidants MDL et dans le
respect de ses valeurs, I'animateur de la vie sociale et partagée participe a la mise en ceuvre du
projet de colocation. Il a pour responsabilité I'organisation, I'animation et la régulation de la vie
collective. Il veille a la bonne articulation des interventions des professionnels et de celles des
aidants et bénévoles. Il assure I'élaboration et I'animation du conseil de colocation et favorise
I’ouverture de la colocation et le lien social sur le territoire.

MISSIONS

e Accueillir et faciliter I'intégration des habitants et des aidants dans la colocation et son projet
de vie partagée ;

e FEtre a 'écoute des besoins des colocataires et veiller a la qualité de I"'accompagnement au
qguotidien ;

e Elaborer, suivre et évaluer le projet de vie sociale et partagée en concertation avec les
personnes concernées (colocataires, aidants familiaux, association) ;

e Animer au quotidien le projet de vie sociale et partagée ;

e Coordonner les interventions de tous les acteurs impliqués dans la colocation ;

e Réguler les interactions et tensions éventuelles inhérentes a la vie partagée ;

e Développer le réseau de partenaires ;

e Participer a la promotion du projet de vie partagée;

e Assurer l'interface technique liée a I’habitat en coordination avec le propriétaire et le porteur

de projet.

PROFIL RECHERCHE

» Niveau Bac+3 et/ou expérience dans le social et médico-social,

» 3 ans d’expérience dans I'accompagnement de personnes agées et/ou personnes avec
troubles cognitifs,

» Expérience en animation de groupe et de projet.
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CARACTERISTIQUES DU POSTE

- Type de poste : CDI, période d’essai de 3 mois.

- Temps de travail hebdomadaire : 35 heures hebdomadaires, comprenant un samedi sur deux.
- Rémunération : a débattre suivant le profil.

- Date de début de contrat : a partir du 2 janvier 2024, pour une ouverture de la colocation au 1°¢"
avril 2024.

- Localisation :

Alternance entre la Maison des Services de la CCMDL a Saint Symphorien sur Coire et la Mairie de
Duerne, de janvier 2024 a mars 2024.

Colocation Solidair-aidants au sein du lotissement les Maisons du Lavoir a Duerne (69 850) deés le
mois d’avril 2024.

Titulaire permis B, quelques déplacements sont a prévoir.

Merci d’envoyer CV et lettre de motivation a I'adresse suivante : solidairaidantsmdl@gmail.com

Avant le : 15 novembre 2023.

Sivotre profil correspond, nous reviendrons vers vous dans les 10 jours a compter de la date d’envoi.
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