FICHE DE POSTE

Entraineur-e polyvalent gymnastique

/Contrat : CDD de 24h par
semaine pouvant évoluer

Lieux de travail : Saint Christo en
Jarez (42) / Saint Symphorien sur
Coise (69)

Disponibilité : Des septembre
\2025 jusqu‘a fin juin 2026

Mission Principale :

En tant guentraineur polyvalent, vous devrez
jouer un rbéle clef dans lencadrement et le
développement de chacune des sections que
VOUS suivrez.

LES RESPONSABILITES DU POSTE :

e Baby gym 1h/semaine avec des
enfants dgés de 2 a 4 ans.

* Mini poussines 2h/semaine avec des
files dgées de 5 ans.

e Gym adultes 2h/semaine

Entrainement des groupes compétitions :
e Poussines féminines dgées de 6 a 9
ans 7h/semaine.
e Jeunesses feminines dgées de 10 a 14
ans 7h30/semaine.
e Ainées féminines dgées de 15 ans ou
plus de 7h30/semaine

Conditions de travail :

e Horaires : soirées en semaine et
samedis et mercredis

e Lieu:salle de gymnastique spécialisée
0 La SYMPHORIETTE et a installer au
LYS de Saint Christo

e Tous le matériel est fourni par les clubs
pour toutes les catégories.

e Nos clubs existent depuis plusieurs
décennies et sont tous les deux dans
une ambiance trés familiale, nous
proposons ce poste sur nos deux sites
afin de permettre d'avoir plus dheures
d VOUS proposer.

/Entroinement des groupes loisirs : \

- J

/Les missions :

Encadrer et animer les cours de baby
gym, gymnastique sur agrés et gym
adulte en respectant les programmes
etablis.

Préparation et gestion des cours
Adapter les exercices en fonction de
dge, du niveau et des capacités des
gymnastes.

Observer et évaluer les progres des
pratiguants, apporter des conseils
personnalisés.

Participer a l'organisation des
evenements internes (compeétions,
stages)

Veiller au respect des regles d'hygiene
et de sécurité au sein des clubs. Y,

QUALITES REQUISES :

\o

Dipldme d'état ou fédéral en gymnastique \
(CQP, BPJEPS, DEJEPS, STAPS ou équivalence)

Etre en accord avec la politique sportive et
culturelle de lassociation

Etre capable de travailler avec des
bénévoles (conseil, transmission..)
Dynamisme et autonomie

Polyvalence et capacité a s'adapter a tout
public

Permis B et PSC1de préférence souhoité/

Salaire a définir en fonction de lexpérience et de la grille de la convention collective du sport. Notre
offre d'emploi peut évoluer selon vos envies et expériences (zumba, fitness, pilates, ect.)

Vous pouvez envoyer votre CV a : leathelisson1901@gmail.com

Ou un premier contact téléphonique au 06.8193.68.70



mailto:lea.thelisson1901@gmail.com

